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FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SIDDETI ONLEME

Degerli velilerimiz, ginimuUzde gerek medya araciligiyla gerekse yasantilarimiz yoluyla pek ¢cok sid-
det durumunu tanimaktayiz. Siddet denilince hepimizin aklina farkli renk, sekil, imge veya canli geliyor.

Peki siddet nedir?

Siddet, bir kisi veya gruba glc ve baski uygulayarak bedensel veya ruhsal acidan zarar gérmesi-
ne neden olan, acl ve korku veren bireysel veya toplu davranislardir. Siddet sadece fiziksel boyutta de-
gil bazen sosyal ve ruhsal boyutuyla da karsimiza ¢cikmaktadir. Bu nedenle siddetin bazi tarleri vardir.

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine ydnelik olan ve yine kisilerin bedensel olarak zarar gérmesine yol
acan siddettir. Bunlar vurma, tokat atma, 1sirma, silahla yaralama, éldirme olabilecedi gibi ayni zaman-
da kisinin temel ihtiyaclarini esirgeme, gereken tibbi tedaviyi almasini engelleme gibi durumlarda ola-
bilir.

Duygusal Siddet: Fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh saghgdini bozucu eylemlerin timua
duygusal siddet olarak nitelendirilebilir. Kisiye ydnelik yapilan strekli elestiri, asadilama, tehdit etme,
sorguya cekme, goruslerini ve calismalarini kiicimseme ve alay etme gibi davranislar ruhsal anlamda
tahribat yaratan siddet davranislaridir.

Bilinmelidir ki;
Duygusal istismarin etkileri, fiziksel istismarin etkilerinden daha gec¢ iyilesir.

Siddet aile icinde veya sosyal hayatin her bir alaninda karsimiza cikabilir.

Siddet durumunu gdsteren bazi erken uyari isaretleri vardir, bu isaretler sunlardir:

» Sosyal olarak ice kapanma ‘
» Asiriizolasyon ve yalnizlik duygulari
» Asiri reddedilme duygulari
» Okulla ilginin ve akademik basarinin disik olmasi
» Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak
» Kontrol edilemeyen 6fke
» Fevrilik ve duzenli/strekli olarak vurma, sindirme,
zorlayici davranislar gdsterme
» Disiplin oykusu

> Once yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri

» Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili olmak
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SIDDETLE BAS ETMEDE AILELERE ONERILER

» Siddete egilimli cocuklarin anneleri ve babalari tarafindan anlasiimaya ihtiyaclari vardir.

» Siddet uygulayan cocuklar, sportif veya sosyal faaliyetlere yonlendirilebilir.

» Cocuklara, grup etkinliklerinde basarabilecedi gorev ve sorumluluklar verilebilir.

» Saldirgan davranis sergileyen cocuklarda; rahatlamayi saglamak amaciyla kumla oynama, kiz-
ginligin resmini yapma, yastigr yumruklama, hareketli oyuncaklarla oynama vb. etkinlikler yapi-
labilir.

» Cocuda siddet egilimli davranislarinin olumsuz yanlari anlatilabilir.

» Acik alanlarda oynamasina olanak saglanabilir.

» Kizginlikla bas etme becerileri kazandirilabilir. (olumlu ic konusmalar, 10’a kadar saymak ve de-
rin nefes almak vb.)

» Cocuk, olumsuz davranislari yapmadiginda hemen gortlmeli; olumlu davranislari aninda pekis-
tirilmeli ve s6zel olarak ddullendirilmelidir.

» Siddet uygulama davranisi devam ediyorsa; bu konuda bir uzmandan destekalinmalidir.

Anne ve babalari olarak ¢ocuklariniza géstereceginiz; n

Surekli elestiri; dinyayl olumsuz gérmesine

Surekli 6fkeli tepkiler; kin tutmasina
Asadilanma; 6fkeyi ve kendini degersiz hissetmesine
neden olacaktir.

Cocuklariniza géstereceginiz;

Hosgéri; kendini dnemli hissetmesini ve sabri

Dostluk; giiven duymasini

Ovgii; kendini degerli hissetmesini ve sevmeyi

Adaletli davranmaniz; adil olmasini saglayacaktir. 2~ _g ‘ \

Unutmamaliyiz ki, cocuklar sorumluluklarin paylasildigi, hosgériiniin var oldugu,

demokratik ve birbirine karsi duyarli olunan bir aile ortaminda psikolojik saglamligr kuvvetli,

Uretken, adil ve vicdan sahibi bireyler olarak yetisebilirler.
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